
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆難聴者・中途失聴者協会のイベント 

①生活相談 
日時 6 月 1 日～30 日 

   （毎週火曜日、木曜日、日曜日） 

   10 時～17 時 

会場 難聴者・中途失聴者協会事務所 

 （戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた６階）  
＊都合の悪い方は、日時・場所など調整いたします。 

内容  聞こえやコミュニケーション、仕事や学校、対 

      人関係の悩みなど社会生活上の必要な情報提供 

      や支援を行っています。秘密厳守します。 

②生活講座「手話学習①」 
日時 6 月 1 日（土）13 時～15 時 

会場 東部障害者福祉会館 研修室 6A 

   （戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 6 階 ） 

内容 「豊かなコミュニケーション」入門編 

   手話を使ってみましょう！ 

③生活講座「成年後見人制度について」 
日時 6 月 19 日（水）13 時～15 時 

会場 東部障害者福祉会館 研修室 6A 

   （戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 6 階 ） 

内容 この制度を詳しく知ろう 

 

①～③共通事項 

対象者 難聴者・中途失聴者及び関係者 

参加費 無料 

問合せ先 NPO 法人北九州市難聴者・中途失聴者協会 

     FAX/TEL 093-883-3113 

    （電話対応は火曜日のみ可） 

 

◆フロアバレーボール一緒にやりませんか？ 
日時 6 月 9、23 日（日）9 時～12 時 

会場 障害者スポーツセンター「アレアス」 

   （小倉北区三郎丸 3 丁目 4-1） 

内容 ネットの下を通してバレーボールを打ち合い 

   ます。普通のバレーボールとは違う世界を一 

   緒に体験してみませんか？ 

対象者 障害児・者、また、障害のあるなしに関わ 

    らず自由に参加ＯＫ 

持参品 体育館シューズ（室内シューズ）、ジャージ 

    など動きやすい服装、軍手、飲み物 

問合せ先 障害者スポーツをひろげようの会  

     携帯 080-1751-0827（担当 谷本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆希望の種のお話し会 

『医療的ケア児と家族の願い』 
日時 ６月９日（日）13 時～15 時 

会場 子どもの城ほんじょう プレイルーム 

   （八幡西区御開 4 丁目 16-13） 

      ※駐車場あります。 

内容 医療的ケア児は、医療的なケア（たんの吸引や 

   チューブによる栄養注入など）を必要とする子 

   どもたちのことです。新生児医療の発達によっ 

   て増えていますが、これまでの障がい区分にあ 

   てはまらないことから、必要な支援が受けられ 

   ないことが多く、自宅で家族が２４時間介護し 

   ているケースが大半です。 

   新聞記者の三宅さんも医療的ケア児のお父さん 

      で、障がい者福祉の取材を続けておられます。 

   今回は、三宅さんがこれまでお子さんとかかわ 

   ってきたご自身の経験と福祉の充実を願いなが 

   ら取材を続けてこられた子ども達や保護者が置 

   かれている現状、課題などを話していただきま 

   す。 

講師 三宅 大介 氏 （西日本新聞社記者） 

対象者 障害児の保護者、支援者、医療関係者 

    学校関係者、学生など 

参加費 500 円 

申込・問合せ先 子どもの城ほんじょう 

      FAX 093-883-7302 

            EMAIL leesanyo@icloud.com（西山） 

 

◆楽しい時間 
日時 6 月１６日（日）10 時～17 時 

会場 クレカ若松 

  （若松区赤岩町 13-1 ボートレース若松敷地内） 

内容 手作りの小物や雑貨がずら～りあります。大人 

   も子どもも楽しい時間、休日の癒しを若松で過 

   ごしませんか？ 

   また、出展希望などがございましたら下記へお 

   問い合わせください。 

参加費 無料 

問合せ先 Totoro の会  代表 近藤 

     TEL 090-5089-3815 

 

 

 

 

令和元年 6月 1日発行 

発行 北九州市障害福祉情報センタ- 
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★毎月 20日までに情報をいただきますと、翌月 

1日発行の「いべんとアラカルト」に掲載します。 

※紙面の都合上、ご希望に沿えない場合もあります。 

北九州市障害福祉情報センター 検索
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◆視覚障害者生活教室 

①ボルダリング体験講座 
日時 6 月 16 日（日）10 時～12 時 

会場 北九州視覚特別支援学校 体育館 

   （八幡東区高見 5 丁目 1-12） 

内容 屋内でのクライミングです。体育館の壁に設置

された縦 3.5メートル×横 3メートルの壁に、 

   約 100 個のホールドといわれる手や足をかけ

る突起があります。これを使って登っていきま

す。マットの上で転んでもいいようなスポーツ

が出来る服装で参加してください。 

対象者 視覚に障害のある方 

定員 10 名（先着） 

参加費 無料 

持参品 体育館シューズ 

申込期間 6 月 3 日（月）から 

②クレイクラフト講座（全 2 回） 
日時 6 月 23 日（日）6 月 30 日（日） 

   10 時～12 時 

会場 東部障害者福祉会館 研修室 6C 

   （戸畑区汐井町 1‐6 ウェルとばた６階） 

内容 粘土で花のブローチや壁飾りを作ります。やわ

らかい粘土を使って、お花を作ります。自分の

好きな色で作った粘土のお花は、アレンジして

洋服につけてお出掛けしたり、お部屋を飾る素

敵な壁掛けになります。 

対象者 視覚に障害のある方で、両日参加できる方 

定員 8 名（先着） 

参加費 材料代として 1,500 円  

申込期間 6 月 3 日（月）から 

③レンジで簡単料理講座 
日時 7 月 7 日（日）10 時～12 時 

会場 東部障害者福祉会館 調理室 

   （戸畑区汐井町 1‐6 ウェルとばた 7 階） 

内容 電子レンジで簡単においしく調理します。 

対象者 視覚に障害のある方 

定員 12 名（先着） 

参加費 材料代として 800 円 

持参品 エプロン・三角巾 

申込期間 6 月 17（月）から 

 

①～③共通事項 

※スタッフがいますので安心してご参加ください。 

申込・問合せ先 北九州市立点字図書館 

         TEL 093-645-1210  

FAX 093-645-1601 

 

 

 

 

 

 

 

◆ありがとうのタビ 
昨年度、北九州市障害者芸術際作品展において、市長

賞を受賞した水上嘉美さん（視覚障害）の絵画作品「あ

りがとう」。この作品が障害者アートの代表作品とし

て、市内各地のお店を巡り旅をします。 

★6 月 1 日（土）～6 月 7 日（金） 

 Naiz Rafiki（門司区大里本町 3 丁目 6） 

 10 時～22 時 月曜休 

★6 月 10 日（月）～6 月 14 日（金） 

 リビング北九州オープンオフィス「よんご ．」 

（小倉北区魚町 3 丁目 3-20 中屋ビル 1F  

               ビッコロ 3 番街内） 

 13 時～18 時 土・日・祝日休 

★6 月 15 日（土）～6 月 21 日（金） 

 バンビ珈琲（小倉北区井堀 3丁目 27-24 Cloli 内） 

 12 時～19 時 日・祝日休  

 ※17 日（月）イベントの為カフェの利用不可 

★6 月 22 日（土）～6 月 28 日（金） 

 アネイモウト雑貨店＋おやつさん 

 （若松区鴨生田 3 丁目 3-1） 

 11 時～17 時 日・月曜休 

問合せ先  

  北九州市身体障害者福祉協会アートセンター 

  TEL 093-883-5555   

 FAX 093-883-5551 

 

◆障害のある人への 

     ボランティア入門講座（全 4 回） 
日時 第 1 回 6 月 30 日（日）10 時～12 時 

   第 2 回 ９月  

      第 3 回 12 月 

   第 4 回 令和 2 年 3 月  予定 

会場 東部障害者福祉会館  

   （戸畑区汐井町 1‐6 ウェルとばた６階） 

内容 ボランティアを始めてみたいと興味をお持ちの 

   方対象に入門講座を行います。講議だけでなく 

   実技講習なども予定しています。 

   ・障害当事者による講義  

   ・介助の心構え  

   ・車いす体験と介助法  

      ・自閉症児者への理解 

   ・簡単な手話  

      ・ボランティア活動のルールとマナー など 

定員 20 名（先着） 

参加費 無料 

申込方法 下記へご連絡ください。 

申込期間 6 月 14 日（金）まで 

申込・問合せ先 

 社会福祉法人 北九州障害者福祉事業協会 

 とりはた玄海園生活支援センター（担当 友永） 

 TEL 093-871-0842 

  FAX 093-883-6803 

  Emai mayuko.tomonaga@torihata.or.jp 

 



◆西部障害者福祉会館の講座 

①異文化交流講座 

「インドネシアの料理と文化を学ぶ」 
日時 6 月 30 日（日）10 時～13 時 

内容 みんなでインドネシアの代表的な料理を作り 

   ます。美味しい料理を食べた後は、先生を囲ん 

   でインドネシアでの暮らしや文化についてお話 

   しを聞きます。 

定員 20 名（抽選） 

参加費 材料代として 700 円 

申込期間 6 月 21 日（金）まで 

②ビューティータッチセラピストから学ぶ 

「スキンケア＆ポイントメイク」 
日時 7 月 7 日（日）13 時 30 分～15 時 30 分 

内容 ビューティタッチセラピストからスキンケア 

   の基本とメイクの方法を学びます。 

定員 16 名（抽選） 

参加費 500 円（ミニ化粧品セット） 

申込期間 6 月 30 日（日）まで 

 

①②共通事項 

会場 西部障害者福祉会館  

   （八幡西区黒崎 3 丁目 15-3 コムシティ 5 階） 

対象者 市内在住か勤務している障害のある人 

※情報保障として、手話通訳・要約筆記が付きます。 

 また、補助スタッフがいますので、その他ご不明な 

 点、サポートなどでご要望などがございましたらお 

 気軽にお問い合わせください。 

申込方法 来館または、電話にてお申込みください。

聴覚障害のある人は FAX に希望講座名、

郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、手話通訳・要約筆記など介助必

要の有無を記入してお申込みください。 

申込・問合せ先 北九州市立西部障害者福祉会館 

                  担当 岩永 

        TEL 093-645-1300   

        FAX 093-645-1600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆スポーツセンター「アレアス」の   

                         教室・イベント 

①入門水泳教室Ⅱ（児童） 
日時 7 月 4 日（木）～8 月 22 日（木） 

   毎週木曜日 18 時 30 分～19 時 30 分 

定員 10 名（抽選） 

対象者 各種障害者手帳をお持ちの 4 歳以上 18 歳 

    未満の方 

②入門水泳教室Ⅱ（成人） 
日時 7 月 6 日（土）～8 月 31 日（土） 

   毎週土曜日 11 時～12 時 

定員 10 名（抽選） 

対象者 各種障害者手帳をお持ちの 18 歳以上の方 

③アレアスプールなんでも記録会 
日時 6 月 30 日（日）9 時 30 分～12 時 

定員 50 名（抽選） 

対象者 障害をお持ちで日頃プール活動を行ってい 

    る方 

 

①～③共通事項 

会場 障害者スポーツセンター「アレアス」内プール 

   （小倉北区三郎丸 3 丁目 4-1） 

参加費 無料 

申込期間 6 月 1 日（土）～6 月 20 日（木） 

申込・問合せ先 

  北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」

TEL 093-922-0026 FAX 093-922-0041 

 

◆令和元年度 北九州市盲ろう者 

通訳・ガイドヘルパー養成講座（全 16 回） 
日時 ７月 5 日（金）～10 月 25 日（金） 

   おおむね 14 時～16 時 毎週金曜日 

   （8 月９日はお休み） 

会場 西部障害者福祉会館  

   （八幡西区黒崎 3 丁目 15-3 コムシティ 5 階） 

内容 ①盲ろう者の現状や接し方についての理解 

   ②盲ろう者の通訳・移動介助に関する基本動作 

    の知識と技法についての理解 

対象者 北九州市に在住・在勤・在学する 20 歳以上 

    の方で手話・点訳・音訳・要約筆記・ガイド 

    ヘルプ・介助等の支援活動に従事している方 

    または、盲ろう者福祉に理解と熱意がある方。 

参加費 無料 

申込方法 所定の申込書に必要な事項を記入し、下記 

     へ郵送・持参または、ファックスにてお申 

     込みください。申込書は、各区高齢者・障 

     害者相談コーナー及び東部・西部障害者福 

     祉会館にあります。 

申込期間 6 月 14 日（金）まで（消印有効） 

申込・問合せ先  

    北九州市立聴覚障害者情報センター 

    〒806-0021 

    八幡西区黒崎 3 丁目 15-3 コムシティ 5 階 

 TEL 093-645-1216  FAX 093-645-3335 



◆東部障害者福祉会館の講座 

①はじめての切り絵教室 
日時  7 月 6 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 
会場 東部障害者福祉会館 研修室 6C 

   （戸畑区汐井町 1‐6 ウェルとばた 6 階） 

内容 はじめての方が対象の切り絵教室です。切り絵 

   をはじめるのが不安な方に少人数で教えてい 

   ただきます。 

定員 6 名（抽選） 

参加費 材料代として 200 円 

②スイーツ教室（全 3 回） 
日時 7 月 11 日（木）、8 月 8 日（木） 

   9 月 12 日（木）第 2 木曜日 

   10 時～12 時 
会場 東部障害者福祉会館 調理室 

   （戸畑区汐井町 1‐6 ウェルとばた 7 階） 

内容 季節のスイーツを手作りしてみませんか？ 

定員 10 名（抽選） 

参加費 材料代として 2,100 円（3 回分） 

 

①②共通事項 

対象者 各種障害のある人 

申込期間 6 月 1 日（土）～6 月 26 日（水） 

申込方法 電話にてお申込みください。聴覚障害のあ 

     る人は FAX に、希望の講座名、郵便番号、

住所、氏名（ふりがな）、連絡先を記入し

てお申込みください。 

     また、必要な合理的配慮がありましたらお

申込み時にお伝えください。 

    （要約筆記、手話通訳、資料のデータ化、点

字化、介助など） 

申込・問合せ先 北九州市立東部障害者福祉会館 

        TEL 093-883-5550 

        FAX 093-883-5551 

 

◆第 47 回アヴァンセ定例懇話会 
テーマ『家族（当事者）は話したい、聞きたい』 
日時 7 月 6 日（土） 10 時～12 時 

会場 ウェルとばた 81・82 会議室 

   （戸畑区汐井町 1‐6 ウェルとばた 8 階） 

内容 アヴァンセは「精神障害者が普通に街中で暮ら 

   せる」ことを願い、ご家族からの日頃の思いや 

   疑問に対して関係者がそれぞれの立場とか経験 

    から応える形の意見交換会を開催します。 

※見学をされてみたい方は事前に御相談ください。 

参加費 100 円（飲み物は各自ご用意下さい！） 

問合せ先 アヴァンセ北九州事務局 

     TEL 093-582-1063  

         FAX 093-582-1064 

 

 

 

 

 

◆就学相談会 

①定期就学相談会（医療相談有り） 
日時 7 月 7 日、9 月 1 日、10 月 6 日、 

   10 月 27 日、11 月 17 日（日曜日） 

   9 時～12 時 

会場 小倉総合特別支援学校 

   （小倉南区春ケ丘 10-3） 

②夏期就学相談会 
日時 7 月 24 日（水）～7 月 26 日(金) 

   9 時～12 時 

会場 本城小学校（八幡西区本城 1 丁目 23-1） 

 

日時 8 月 6 日（火）、～8 日（木） 

   9 時～12 時 

会場 門司総合特別支援学校（門司区矢筈町 13-1） 

③臨時の就学相談 
日時 臨時実施 9 時～17 時 

会場 特別支援教育相談センター 

   （小倉南区春ケ丘 10-2） 

 

①～③共通事項 

内容 心理発達検査等を行い、相談に応じます。 

対象者 特別支援学級、特別支援学校への就学または、 

    転学を希望する者 

申込・問合せ先  

    北九州市特別支援教育相談センター 

                            （担当 斉藤・小島） 

    TEL 093-921-2230 

        FAX 093-923-3010 

 

◆障害者向けパソコン相談会 
障害に応じたパソコンの設定、及び操作についてサポ

ートします。※ノートパソコン等の持ち込み可能です。 

①障害福祉ボランティア協会主催 
日時 ６月５・12・19・26 日（水曜日） 

   ★１０時～１２時 ★１３時～１７時 

会場 東部障害者福祉会館 研修室 

   （戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 6 階 ） 

対象者 北九州市内に居住または勤務先のある各種 

    障害者手帳所持者 

申込 必ず事前申し込みが必要です。 

   下記へご連絡ください。 

問合せ先 公益社団法人  

   北九州市障害福祉ボランティア協会 

     TEL 093-882-6770  

      FAX 093-882-6771 

②パソボラネット北九州主催 
日時 6 月 16 日（日）10 時～12 時 

（毎月第３日曜日） 

会場 東部障害者福祉会館 研修室 

   （戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた 6 階） 

問合せ先 パソボラネット北九州 

     TEL 070-5690-4803 

 


